Speiseplan vom 13.06.16 - 17.06.16 KW 24 s

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mit Smilie gekennzeichnete Speisen, ist die Menlilinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

Menu 1
Menii 2 [] [] L] [] []
Makkaroni an Hihnerfrikasse mit Szegediner Rinder- Hot Dog mit Gurken, Seelachsfischfiguren
Mediterrane Tomaten-.'SpargeI und Champignons JGulasch Zwiebeln und Dip (Gefl) mit Tomatensauce
Sauce
a g i . g a,d,cg .
Menii 3 [] [ ] [ | [ ] [ ]
Balkan-Reis-Pfanne Roter Linsenbratling mit Gefllte Zucchini mit Bunter Gemiuise-Bulgur Karottenschnitzel mit
mit Fetakase Krautersauce Kerbelsauce mit Joghurt-Minz-Dip . Tomatensauce
a,c,8 a,c,gh a,c,8 i,8 a,c,
Beilagen 1 [ Spatzle a | [ ] Kartoffelpiiree 2,g | L] Bunte Nudeln a | L] Kartoffelecken [] Minibrétchen a
[ ] Vollkornreis [ ] Krauterreis [ ] salzkartoffeln . 2| ] Reis [ ] Kartffelkrauterstampf 2
(] (= 0 u
Beilagen 2
Nachspeise |[ ] Frisches Obst [ ] Fisches Obst . (] Frisches Obst [ ] Frisches Obst [] Frisches Obst .
[ Joghurt mit Schoko [ ] Birnenkompott [ ] zitronencreme [] Ananasquark [ ] obst im Becher
Schokostiicke
geh 19 g g e

Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker, 5= geschwafelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst,8= mit phospat,
9= mit SUBRungsmitteln,10=enthalt Pheylalaninquelle,11=mit StiRungsarten,12=mit Zuckeraustauschstoffen

AIIergene a Gluten,b Krebstiere,c Eier,d Fisch,e Erdnisse,f Soja,g Milch (einschlieBlich Laktose),h Schalenfriichte,i Sellerie,j Senf, k Sesam,| Schwefeldioxid, Suflid m Lupiden und-erzeugniseen, n Weichtiere und -erzeugnisse
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