Menu 1

Menu 2

Menu 3

Beilagen 1

Beilagen 2

Nachspeise

Zusatzstoffe

Allergene

Speiseplan vom 13.10.14 - 17.10.14 KW 42

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

L] [ [ L] [
Hackbraten (Rind) Hahnchenbrust natur Kartoffel-Gemiise- Rindergeschnetzeltes Fischfilet mit
an Tomaten-Paprika- Auflauf mit Pilzen Sauerrahmdip
Sauce
a,c, g i a,c,8
[ ] [ ] L] [] [ ]
Bio-Gemiuise-Frikadelle Gemlise-Lasagne Gemiise-Kartoffel- Balkan-Gemiuise-Reis- Karotten-Kohlrabi-
mit Sauce ROsti mit Krauterquark Pfanne Bratling
a,c,8 a,c,8 g a,c,8
[ ] Kartoffelpiree g [ ] Gemiisereis [_] Bio- Reis [ | Spatzle a [] Salzkartoffeln
[] Bio-Kartoffeln [ ] petersilienkartoffeln [] Vollkornnudeln [ ] Bio-Kartoffeln [] Naturreis
[ ] L] L] L]

[] Frisches Obst
[ ] Joghurt mit

8

frichten

[ ] Fisches Obst
[ ] Himbeerpudding
g

[ ] Frisches Obst
[ ] Stracciatellacreme

g

[ ] Frisches Obst
[ ] Friichtequark

[ ] Frisches Obst
[ ] Joghurtbecher

1,9

1= mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker, 5= geschwaéfelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst,8= mit phospat,

9= mit SiBungsmitteln,10=enthalt Pheylalaninquelle,11=mit StiRungsarten,12=mit Zuckeraustauschstoffen

a Gluten,b Krebstiere,c Eier,d Fisch,e Erdnisse,f Soja,g Milch (einschlieBlich Laktose),h Schalenfriichte,i Sellerie,j Senf, k Sesam,| Schwefeldioxid, Suflid m Lupiden und-erzeugniseen, n Weichtiere und -erzeugnisse
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