Speiseplan vom 12.01.15 - 16.01.15 KW 3 S

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mit Smilie gekennzeichnete Speisen, ist die Menilinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

Menu 1
Menii 2 L] [ L] L] [
Geflillte Hdhnchen- Streifen vom Rind in Gefligelbratwurst Putenbraten mit Gebratenes Seelachsfilet
roulade mit Currysauce Rahmsauce Rahmsauce mit Zitronen-Dill-
Sauce
i,8 i,8 . a,c,8 i,8 . a,c,8
Menii 3 ] [] L] [l [ ]
Vegetarische Paprika- Haferflockenschnitzel GemiusekloRchen mit Gemise-Nudelpfanne Karottenfrikadelle
schote an Senfsauce Krautersauce mit Frischkdsesauce mit Krautersauce
a,c,8 a,g a,c,8 a,i,8 a,c,
Beilagen 1 |[] Dampfkartoffeln [ ] Kartoffelpiree g [ ] Krauterkartoffeln g [ ] Wedges [] Vollkornbaguette a
[ ] Tomatenreis [_] Bandnudein a . [ ] Naturreis  a . | Dampfkartoffeln . [] salzkartoffeln .
[ ] L] L] L]
Beilagen 2
Nachspeise |[ ] Frisches Obst [ ] Fisches Obst [| Frisches Obst [ ] Frisches Obst [| Frisches Obst
[] Waldfruchtjoghurt "] Karamelcreme . [] GrieBpudding . [] Naturquark (] Joghurtbecher
g g 19,8

g € 8

Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker, 5= geschwafelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst,8= mit phospat,

9= mit SiBungsmitteln,10=enthalt Pheylalaninquelle,11=mit StiRungsarten,12=mit Zuckeraustauschstoffen

AIIergene a Gluten,b Krebstiere,c Eier,d Fisch,e Erdnisse,f Soja,g Milch (einschlieBlich Laktose),h Schalenfriichte,i Sellerie,j Senf, k Sesam,| Schwefeldioxid, Suflid m Lupiden und-erzeugniseen, n Weichtiere und -erzeugnisse
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